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Instrutor: Fabio Alves (21) 96409-1324 / http://cursodemaquinas.business.site
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São + de 4.000 Mil Alunos

F O R M A D O S  e m  n o s s a

Instituição. Mais de 13 Cursos

de Equipamentos diferentes

para que você possa se Qualificar

para o Mercado de Trabalho.
De acordo com a Portaria 3214/78.Adquira já o seu
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QUEM SOMOS?

Deixe me apresentar

Cursos Oferecidos

Desde o ano de 2011, a Instituição CFOMP, vem ministrando 
treinamentos para Operadores de:

* Retroescavadeira  * Escavadeira Hidráulica  * Empilhadeira 
* Mini Carregadeira * Caminhão Munck  * Motoniveladora
* Plataforma Elevatória  * Manipulador Telescópico * Guindaste 
* Rolo Compactador  * Pá Carregadeira  *Trator de Pneus
* Trator de Esteiras, entre outros.

Somos o CFOMP - Centro de Formação de Operadores de 
Máquinas Leves e Pesadas. Começamos nossas atividades em 
13 de Setembro de 2011. Somos Qualificados para ministrar 
Treinamentos para Formação e Qualificação para operadores 
de Máquinas Leves e Pesadas de acordo com a Portaria 
3214/78 e das Normas Regulamentadoras: 06, 11, 12, 18, 31 
entre outros. A Instituição CFOMP possui instrutores altamente 
Qualificados e Treinados para instruir e capacitar a todos os 
alunos inscritos na Instituição CFOMP.
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EMPILHADEIRA

Saiba o que você vai aprender no curso de

* Introdução: O que é uma Empilhadeira
* Tipos de Empilhadeiras / Transpaleteiras;
* Comandos do Equipamento;
* Simbologia;
* Sinais de Mãos;
* Qual é a Utilidade de uma Empilhadeira?
* Checklist do Equipamento;
* Procedimentos Operacionais Corretos;
* Como Subir de Forma Correta e Segura;
* Utilização do Cinto de Segurança;
* Transporte do Equipamento;
* Normas Regulamentadoras, 06,11,12, 18, 31.

Veja algumas empilhadeiras

21 96409-1324

Existem vários tipos de Empilhadeiras e conheceremos alguns modelos 
diferenciados a partir de agora.



O que é uma

A Empilhadeira é uma máquina móvel própria para executar empilhamento e 
arrumação de certos produtos ou carga em armazéns, fábricas, portos etc.
É bastante utilizada nas áreas de engenharia civil, logística, lojas de materiais de 
construção, entre outros. As Empilhadeiras nada mais são do que, como já 
mencionamos, um veículo industrial que movimenta o transporte de grandes 
volumes de cargas.

A sua principal ferramenta utilizada são os garfos, porém veremos que 
(dependendo) das instalações e dos serviços específicos em determinadas 
empresas, encontraremos diversos tipos de implementos tais como: Garras, 
Caçambas, Empurrador de Cargas, Pegador de tambores entre outros.

Um detalhe muito importante que você precisa saber quanto a movimentação do 
equipamento. As rodas que fazem com que o equipamento gire são as traseiras 
e não as dianteiras, portanto esteja atentos ao raio de giro para evitar colisões.
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21 96409-1324

Encontraremos diversos 
modelos de Empilhadeiras à 
combustão, elétrica, diesel 
entre outros: CAT, YALE, 
C L A R K ,  T O Y O T A , 
HIUNDAY, HYSTER, STILL, 
KOMAT’SU, MITSUBISH, 
entre outros.

Modelos de Empilhadeiras

EMPILHADEIRA?
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21 96409-1324

Toda estruturação da Empilhadeira basicamente é composta das mesmas 
peças: Pneus, Escapamento, Cabine do Operador, Retrovisores, Degraus, 
entre outros. Porém existem diferenças entre algumas delas e é exatamente 
isso que trataremos nas próximas apostilas.
Mostraremos todos os detalhes das empilhadeiras que mais encontraremos 
no mercado de trabalho.
Detalhe importante: Conheça o Equipamento que irá trabalhar, se não o 
conhecer você poderá não ter uma boa produtividade com o equipamento.

DICA: Antes de qualquer operação com o equipamento, faça o Check List 
(lista de itens) do equipamento.

Conhecendo a estrutura externa da

EMPILHADEIRA
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Com a Empilhadeira

Como trabalhar

Antes de efetuar qualquer tipo de trabalho com a 
Empilhadeira, é importante que seja feito o Check 
List do equipamento. No início do seu expediente 
de trabalho você deve verificar todos os itens que 
são necessário antes da operação.
Saiba qual é o modelo do equipamento que irá 
manusear para que não tenha nenhum tipo de 
surpresas.

Dicas Importantes: Manuseie o equipamento 
com a carga baixa, cerca de 40 cm do solo, só 
eleve a carga quando estiver próximo ao lugar de 
onde será deixado o mesmo.
Obs.: Use o cinto de segurança sempre e esteja 
atento a movimentação de pessoas próximo ao 
local de onde está sendo feito a operação. Caso 
o volume transportado o impeça de ver, transite 
com o equipamento de ré. (mais informações nas 
próximas apostilas). 

Ao entrar no material, tenha a certeza de que está 
com a torre alinhada e os garfos próximos ao solo 
para que possa entrar no palete.
Importante: Ajuste os garfos de acordo com os 
paletes (material contido nas próximas apostilas).
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DOCUMENTOS
Necessários

FORMAÇÃO
* Comprovante de Residência;
* Cópia do CPF;
* Cópia do RG;
* Cópia da CNH (Mínimo B)*;
* 2 fotos 3x4;
* 1 Pen Drive de 8 Gb (mínimo);

ATUALIZAÇÃO
* Comprovante de Residência;
* Cópia do CPF;
* Cópia do RG;
* Cópia da CNH (Mínimo B)*;
* 2 fotos 3x4;
* 1 Pen Drive de 8 Gb (mínimo);
* Cópia da CTPS (Carteira de Trabalho),           
a   assinada Frente x Verso e Assinatura;
* Certificado anterior;

Para você se inscrever na Instituição CFOMP TREINAMENTOS,

PEN DRIVE

A instituição CFOMP possui vários tipos de materiais no Pen Drive para 
facilitar o seu aprendizado. Todas as informações que você precisa estarão 
aqui. Fotos, Vídeos e Apostilas Personalizadas e Exclusivas para você que é 
aluno do CFOMP.
Através do Pen Drive você elimina a necessidade de estar presente na aula  
teórica, mas é importante que você saiba que, seja Presencial ou EAD (Ensino 
à Distância), você terá que fazer a avaliação teórica antes de ir para a 
avaliação Prática no Equipamento.

basta estar munido dos seguintes documentos:
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AULAS TEÓRICAS

PROFESSOR ON LINE

PROFESSOR PRESENCIAL

O CONTEÚDO TEÓRICO CONTÉM MÍNIMO 12 HORAS TEÓRICAS

A Instituição CFOMP TREINAMENTOS, possui Instrutores Altamente 
Qualificados com conhecimento empírico, ou seja, pessoas que já passaram 
por diversas dificuldades nas operações com os equipamentos superando-as 
e adquirindo todo o conhecimento necessário para ser repassado para você.
Temos uma Super Novidade para você que é nosso aluno, quer saber mais?

Agora em nosso site você encontra todos os vídeos das aulas relacionadas ao 
equipamento do curso contratado, além desse material você poderá acessar 
gratuitamente todas as informações dos outros equipamentos. Com essa 
plataforma você não precisa vir a unidade para fazer a sua aula teórica, faça 
no conforto da sua casa e se houver dúvida, teremos instrutores disponíveis 
na plataforma para sanar todas as suas dúvidas.
Obs.: O Nível de aproveitamento dos alunos (Online - EAD) são satisfatórios e 
os mesmos estarão aptos a executar todas as tarefas solicitadas no(s) dia(s) 
da(s) aula(s) prática(s) com o equipamento do curso contratado.

As aulas na Instituição CFOMP Acontecem de Segunda à Sexta das 09:00hs 
às 20:00hs, aos Sábados das 09:00hs às 17:00hs.
ATENÇÃO: O horário das aulas será de acordo com a agenda do Instrutor 
Teórico, elas serão previamente marcadas e agendadas e comunicadas aos 
alunos para comparecerem no dia e hora marcado.
Não existe número mínimo de alunos para fechar turma teórica, se você já se 
inscreveu e trouxe o seu Pen Drive, meus parabéns, você já tem todo o 
conteúdo necessário para começar os seus estudos teóricos.
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AULAS PRÁTICAS

Turma com 08 alunos

21 96409-1324

No Treinamento Prático os alunos aprenderão a fazer o Check List do 
equipamento, subir e descer de forma correta e segura, terão todo o 
conhecimento a cerca das partes principais e fundamentais do equipamento.
Conhecerão todos os Comandos da Máquina. Aprenderão o Método 
‘EIA’.(mais informações nas outras apostilas). 

O treinamento acontecerá em um dia da semana (preferivelmente aos 
Sábados e/ou Domingos (pois todos poderão estar presentes), mas vale 
lembrar que será previamente marcado pela secretaria. Para o acontecimento 
das aulas práticas o aluno deverá ter passado na avaliação teórica 
(comentada anteriormente). O treinamento acontecerá das 08:00hs às 
17:00hs com participação mínima de 06 alunos e máxima 08 alunos. No curso 
contratado, você fará 01 dia de aula prática IN COMPANY (com os demais 
alunos). Caso queira mais aulas extras, fique a vontade. Vale lembrar que não  
é necessário (Salvo indicação do Instrutor Prático).
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Salário do Operador

O que preciso fazer para me inscever?

NÃO POSSUO CNH, E AGORA?

Os valores iniciais depende de 
empresa para empresa, mas vale 
ressaltar que também virão os 
benefícios que todo colaborador 
necessita ter ao ser contratado pela 
empresa.
E m  m é d i a  u m  o p e r a d o r  d e 
Empilhadeira ganha entre R$ 
1.400,00 à R$ 2.500,00 mensais + 
horas extras (se houver).

Você precisa ser maior de idade (18 anos), saber ler e escrever, estar munido 
de todos os documentos listados anteriormente. Vale lembrar que se você já é 
um profissional, ou seja, já manuseia o equipamento, você necessitará fazer 
uma atualização anual de acordo com as Normas Regulamentadoras 11, 12, 
18, 31. Lembrando que o Empregador que deve fazer esse investimento para 
que você receba a atualização (de acordo com a NR 11).

Em relação a CNH, de acordo com as Normas Regulamentadoras, 11, 12, não 
é necessário CNH (Carteira Nacional de Habilitação), só é necessário caso o 
operador tenha a necessidade de acessar a via pública de acordo com o Art. 
144 do CTB (Código de Trânsito Brasileiro).
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 Como me Inscrever

O SEU AMIGO VALE DESCONTO

É muito simples, basta enviar seus documentos com a taca de inscrição para 
o nosso Wpp (21) 96409-1324 ou vir até o nosso endereço: Estrada Velha do 
Pilar, 51, Sl 101 - Figueira - Duque de Caxias - RJ (Rod. Washington Luiz, Km 
110 - Passarela da Figueira - Sentido Rio)
Nossos Telefones: 21 3244-4766 / 3939-0869 / 98221-0113 / 96409-1324

Caso você queira enviar os seus documentos através do email, envie para: 
cfomp@hotmail.com 
Faça um depósito de R$ 50,00 (Taxa da Matrícula - Valores para o ano de 
2018) na conta: Banco Bradesco, Ag 0219 C.C 0195327-3 - Fabio de Faria 
Alves, CPF: 108.916.427-06. 
Para saber o valor do seu investimento, entre em contato com a nossa Central 
de Atendimento.

A cada amigo que você indicar e vier fazer o curso juntamente com você, será 
concedido uma bonificação de R$ 50,00, isso mesmo. Você ganhará um 
desconto de R$ 50,00 no curso contratado ou poderá solicitar descontos para 
outros cursos profissionalizantes de seu interesse.

mailto:cfomp@hotomail.com
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 MEU CERTIFICADO

Nossos Links:
✅ Facebook: https://www.facebook.com/fabio.cfomp

✅ Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCaBs9NgvT94UP_bGNa_lizw

✅ Twiter: https://twitter.com/FabioCfomp

✅ Instagram: https://www.instagram.com/cfompcursos/

✅ WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/2TrleJZmn6u4XwPZvMA9cO

✅ Google +: https://plus.google.com/u/0/+CFOMPCursodeMáquinas

Após a conclusão do treinamento, você receberá o seu certificado e a 
carteirinha que é o documento legal que te habilitará a trabalhar com o 
equipamento dentro da legislação vigente da Portaria 3214/78 e das Normas 
Regulamentadoras aplicadas juntamente com a certificação do operador. 
Para validade do certificado de conclusão, consulte a secretaria da Instituição 
CFOMP TREINAMENTOS através dos nossos telefones.
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